Lahetysvalmistelut

Lahetyksen aikataulu
« NAYTE TULEE LAHETTAA MAANANTAINA

+ Varmista, ettd DHL noutaa lahetyksen viimeistdan maanantaina pdivalla

Kun olet valmis lahettamaan

+  Varmista, etta olet antanut seuraavat tiedot:
— Henkil6tietolomake: varmista, etta tiedot on taytetty.
- Pro-forma-laskut: tdytd laskun tiedot laskut (vain kun ldhetys muista kuin EU-maasta).
« Valmistele lahetyspaketti:
- Aseta suljetut biovaarapussit pehmustettuun kirjekuoreen ja sulje. Aseta pehmustettu
kirjekuori ja taytetty henkilotietolomake mukana toimitettuun lahetyslaatikkoon.
- Aseta laatikko DHL-pussiin ja laheta (katso erillinen lahetysohje).
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Testipakettisi, ole hyva!

Gl Effects Microbial Ecology tai Comprehensive Profile testi - Nordic
Laboratories - antaa tarkeaa tietoa terveyteesi liittyen.

Henkil6kohtainen hoitostrategia on ladketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksilolliseen biokemiaan
ja geeniperimaan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisaltda kaiken, mitd tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa
niitd vaihe vaiheelta. Testituloksesi on ladkarin / terapeutin nahtavana noin kolme viikkoa sen jalkeen,
kun olemme vastaanottaneet naytteen.

Jos sinulla on kysyttdvaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com.

HUOMIOI NAYTTEENOTON AIKATAULUSTA: Naytteet keritddn yhden paivin aikana. Naytteet
tulee ottaa mielellaan maanantaina (joka on lahetyspdiva) tai aikaisintaan sunnuntaina. Lahetys vain
maanantaina, tilaathan siis DHL noudon samalle paivalle (Ks. |lahetysohjeet)

Tarkista testipaketin sisdlto

Naytteenottomateriaalit
HUOM! YHTEENSA 4 PUTKEA JA TIKKU:

+ 1 x biovaarapussi
- 1xnéaytteenkerdysalusta
- 1 xoranssikorkkinen nayteputki
— 1 x pinkkikorkkinen nayteputki
- 1Ixvihredkorkkinen ndyteputki
- 1xvalkokorkkinen ndyteputki
- Ix ndytteenottotikku sekd suojaputki
- 1 x etiketti ndytteenottotikulle seka
putkelle
- 1 x kertakdyttokasine
- 1 ximupaperi

Lahetysmateriaalit

- 1 x laatikko, joka sisaltaa
ndytteenottotarvikkeet (sdilyta tama
laatikko nadytteiden palauttamista varten)

+ 1 xldhetysohje

+ 1 x henkil6tietolomake

+ 1 x pehmustettu kirjekuori

+ 1 x DHL- pussi

+ 1 x DHL- rahtikirja

« 2 x Pro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n
ulkopuolisesta maasta)

Huomioi: Mikali kerdysohjeita ei noudateta huolellisesti, voidaan naytteenotto joutua uusimaan tai
tulokset saattavat viivastya.

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu



Valmistelu

Tarvitsemme seuraavat tiedot

+ Henkilotietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita

tarvittaessa.

Jos kaytat ladkkeita tai ravintolisia:

+ 2paivaa ennen ndytteenottoa, valta kayttamasta seuraavia, jos ei ladkarisi ole toisin ohjeistanut:
+ Ruuansulatusentsyymit, narastyslaakkeet, perapuikot, perdruiskeet, aktiivihiili, vismutti,

suolahappo, mineraalidljy, risiinidljy ja / tai bentoniittisavi, aspiriini ja muut tulehduskipuldaakkeet

(esim Ibuprofeeni).

+ Jos kaytdt antibiootteja, parasiitti- tai sienilddkkeitd, maitohappobakteereita (acidophilus jne.) tai
kaytat sadnndllisesti probiootteja sisdltdvia elintarvikkeita (esim. Activia), on suositeltavaa odottaa
vahintdan 14 paivaa viimeisen annoksen jalkeen; antibioottien jalkeen voi olla tarpeen odottaa 28
paivaa (tarkista tarvittaessa ladkariltasi). Joskus ladkari voi suositella tekemaan testin kdyton aikana

(esim. Acidophilus) arvioidakseen aineen tehokkuutta.

- Al4 kdyta protonipumpun estéjia (PPI) tai vismuttia 14 paivda ennen testausta, jos testiin on lisatty

helikobakteeriosio.

Tarkeaa

« ALA ota naytteita kuukautisten aikana tai jos sinulla on verenvuotoa peridpukamista
+ Odota vdhintdan 4 viikkoa kolonoskopian tai paksusuolen varjoainekuvauksen jdlkeen.
« Ald koskaan lopeta reseptilddkkeiden kayttod keskustelematta ensin ladkarisi kanssa.

- Vilta ndyteputkessa olevan nesteen joutumista iholle ja silmiin. Jos ainetta joutuu silmiin, huuhtele

vedelld huolellisesti 15 minuutin ajan. lho pestdan huolellisesti saippualla ja vedelld. Jos nielet

nestettd vahingossa, ota valittémasti yhteys laakariin.

« Ole varovainen, kun avaat ndyteputkia. (Korkeassa ilmanalassa nayteputkiin voi kertya painetta.

Kayta kangasta suojana ja avaa korkki hitaasti.)
- Pida ndyteputket lasten ulottumattomissa.
. Tatd testid ei suositella alle kahden vuoden ikéisille potilaille.

« Mikéli havaitset madon naytetts keratessasi, laita se VIHREAkorkkiseen ndyteputkeen ja
vélta ylimaaraisen ulosteen siirtamista ndyteputkeen madon mukana. Voit my®és laittaa
madon erilliseen lasiseen purkkiin denaturoidun alkoholin kanssa, ilman ulostetta. Kirjoita

henkilétietolomakkeeseen, ettd ndytteessa on havaittu mato seka tee merkinta “”Worm

naytepurkin kylkeen. Ala sekoita tai ravista ndytettd jossa mato on.

Ulosteenkoostumusohje:

-] (=] aa
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Naytteenottotikku & suojaputki:

Alé koske
naytteenottotikun
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Néytteenoton aikana pida
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Vaihe 1:

Kirjoita nimesi, syntymaaika
ja ndytteenottopadiva KAIKKIIN
neljaan ndyteputkeen (ID
numeroa ei tarvitse tayttaa).
Tayta ndytteenottopdiva myos
henkil6tietolomakkeeseen.

Vaihe 2:

Laita kertakdyttokasine
kateen. Kerda ulostendyte
kerdysalustalle (ALA sekoita
virtsaa, kuukautisverta tai
vessavettd). Huomioi: Mikali
havaitset madon naytteesss,
laita mato (ilman ulostetta)
VIHREAkorkkiseen néyteputkeen.
Al3 laita mahdollisia matoja
muihin putkiin.

Vaihe 3:

Avaa vihredkorkkinen putki. Kayta
korkissa olevaa lusikkaa ja siirra
ulostetta putkeen ndytteen eri
kohdista. Varmista, ettd ulostetta
on merkkiviivaan asti mutta ei sen
yli. Sulje korkki huolellisesti.

Vaihe 4:

Ravista putkea voimakkaasti noin
30 sekunnin ajan, jotta sdilytysaine
sekoittuu ulosteen kanssa.

Vaihe 5:
Merkitse ulosteenkoostumus
etikettiin (ks vaihtoehdot ylla).

Vaihe 6:

Toista vaiheet 2-5 KAIKKIEN
KOLMEN putken kanssa (pinkki-,
valko- ja oranssikorkkinen
putki). Huom. Valkokorkkisessa
ndyteputkessa ei ole
sdilontdainetta.
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Vaihe 7:

Avaa ndytteenottotikku
paketistaan, ota putki ulos ja
aseta se pystyasentoon. Pida tikku
suojapaperissa kunnes olet valmis
kerdamaan ndytteen.

Vaihe 8:

Pida kiinni naytteenottotikusta
kuten kuvassa edelliselld sivulla.
Pyorita naytteenottotikun
vanupaata ulostendytteessa.
Tarkista, etta tikussa on ulostetta.
Muutoin py®érita tikkua uudelleen
kunnes siihen tarttuu ulostetta.

Vaihe 9:

Avaa suojaputki ja tydnna
vanutikku sisddn samalla
pydrittden vanutikkua putken
sisdreunoja vasten. Katkaise
vanutikku merkitysta kohtaa,

laita korkki paikalleen ja ravista
putkea. Kirjoita nimi, syntymaaika,
sukupuoli ja kerdyspadiva etikettiin
ja liimaa se paikalleen.

Vaihe 10:

Havita jéljelle jaanyt uloste ja
kerdysastia asianmukaisesti
mustassa roskapussissa.

Vaihe 11:

Laita KAIKKI ndyteputket
biovaarapussiin ja sulje se. Aseta
pussi jadkaappiin, kunnes olet
valmis |dhettamaan.



